Ausstellung

Januar - Marz 2024

Bild- und Wurfelausstellung

Kopfbilder ... mit Stift oder Pinsel auf Papier oder Lein-
wand gebannt oder in einem Diorama an's Tageslicht
gebracht. Das Kopf wird leerer und das Bild oder das
Diorama fullt sich.

Hallo, mein Name ist Ralf, ich kam im letzten Jahrtau-
send auf unsere Welt und bin gelernter Werkzeugma-
cher und Datenverarbeitungskaufmann. Ich hatte
schon immer eine rege Fantasie. Diese brauchte ge-
rade in den letzten zehn Jahren ein Ventil, genau ge-
nommen seitdem klar war, dass ich nicht mehr am Ar-
beitsleben teilnehmen kann.

So entstanden die "Kunstwerke" die ihr hier seht.

Peer- und Teilhabesprechstunde

Immer donnerstags und freitags

14.00 - 17.30 Uhr

Eli ist Genesungsbegleiterin und Padagogin und bie-
tet Beratung zu folgenden Themen an: Grad der Be-
hinderung (GdB), Reha, Rente; Teilhabe an Arbeitsle-
ben und (Aus-)Bildung; Peerberatung zum Umgang
mit der eigenen Beeintrachtigung. Ihr kdnnt in dieser
Zeit einfach vorbeikommen oder Euch in der KBS ei-
nen Termin geben lassen.

Repair-Café

Mit einem Repair-Café-Team. Hier kannst Du mit Un-
terstutzung von erfahrenen Helfer_innen an deinen de-
fekten Elektronikgeraten selbst Hand anlegen. Jeden 2.
und 4. Freitag im Monat. Termine und Anmeldung
unter: terminland.de/repaircafefriedrichshain

Wegwerfen? Denkste! i:{;*& @p Qﬁ? @ 9 ?é

Tagliches Angebot

Telefonische Anfragen
Di-Fr von 14.30-19 Uhr ist das Telefon unter der Nummer
030/804 066 60 persénlich besetzt

Psychosoziale Einzelberatung
Terminvereinbarung telefonisch, per E-Mail oder vor Ort

Walk and talk

Gesprdche bei einem Spaziergang (Praktikant_innenange-
bot). Terminvereinbarung telefonisch, per E-Mail oder vor
Ort

Kostenlose PC- und Internetnutzung
Freies W-Lan
Kulturelle Veranstaltungen tber Kulturleben e.V.

Nutzung der Waschmaschine
Terminabsprache telefonisch, per E-Mail oder vor Ort
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KommRum e.V. psychosoziales
psychosoziale Kontakt- Bty e
und Beratungsstelle

StraBmannstr. 17 / 10249 Berlin-Friedrichshain

Tel.: 030/804 066 60

Mail: kbs-fhainkreuzberg@kommrum.de

Web: http://www.kommrum.de
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Wochenprograimm

Offnungszeiten

Dienstag - Freitag 14.00 - 19.00 Uhr

Boxen

Mittwochs, 15.30-16.30 Uhr

Geschichten am Samowar
Donnerstag, 11.01., 17.00 Uhr

Brunch
Freitag, 19.01., 14.30 Uhr



Wochenprogramm

§§§

W DIENSTAG | 14-19 Uhr | Offener Treff & Café

14.30-15.30 Uhr | PC-Reparatur & Beratung

Mit Jérg. Tipps, Beratung, Fehlersuche und Reparatur
bei Computerproblemen. Bei Fragen und Problemen
rund um Windows-PCs (Software & Hardware) berat
Euch Jorg. Fur die Terminvereinbarung kénnt Ihr direkt
mit Jorg per E-Mail: jopex@gmx.de Kontakt aufnehmen.

15.30-17 Uhr | Darts
Mit Esther. In geselliger Runde spielen wir Darts.

17-18.30 Uhr|14-tagig in geraden Kalenderwochen |
Gesprachsgruppe

Mit David. In den angeleiteten Gesprachsgruppen wol-
len wir den Problemen des Alltags auf den Grund ge-
hen und uns Uber Lésungswege austauschen. Konkrete
Erfahrungen kdnnen miteinander besprochen und in
ihren lebensweltlichen Zusammenhangen diskutiert
werden. Geschlossene Gruppe. Fur die Teilnahme ist
ein Vorgesprach notig.

17-18.45 Uhr|14-tagig in geraden Kalenderwochen |
Selbsthilfegruppe Frauenkraftkreis

Mit Lou. Eine angeleitete Selbsthilfegruppe, in der es
v.a. um Gemeinschaft und Selbstermachtigung geht,
mit dem Fokus auf Ressourcen, Erfahrungsaustausch
und kleinen Ubungen fiir mehr Lebendigkeit, Kreativi-
tat und Selbstwirksamkeit.

W® MITTWOCH | 14-19 Uhr | Offener Treff & Café

Ab 14.30 Uhr | Mittagessen
Gemeinsames Mittagessen mit wechselnden Suppen
fur 1,00 €. Nur, solang der Vorrat reicht.

15-18 Uhr | 24.01.24 | Bowling

Eine schwungvolle Kugel schieben? Mit drei Fingern alle
zehne von der Bahn werfen? Wir treffen uns 15.00 Uhr

vor der KBS und gehen zusammen zu Bowlero-Bowling
in die SamariterstraRe. Kosten pro Person 4 € (Schuhe

inklusive). Bitte bis zum 17.01.24 bei uns anmelden.

15.30-16.30 Uhr | Boxen

Mit Anne. Nicht nur gut fir den Kérper, sondern auch
fur den Kopf! Durch Kampfsport bauen wir Stress ab,
verbessern unsere Koordination & Beweglichkeit und
starken unser Selbstbewusstsein. Vorkenntnisse sind
nicht notwendig, bitte bringt bequeme Kleidung mit!

17-18 Uhr | Singen

Mit Ina. Wir laden ein zum gemeinsamen Singen von
Mantren, Liedern des Herzens und leichten mehrstim-
migen Liedern aus Afrika, Indien, Lieder, Irland und an-
deren Regionen der Welt.

17-19 Uhr | Freies Malen

Mit Dani. Hier ist Raum fUr Kreatives! Weg von Perfekti-
onismus und Schonheit. Hier wollen wir nicht etwas
»Gutes” kreieren, sondern SpaR an Kreativitat haben. In
der Gruppe ist auch Raum dafur, eigene Kunstprojekte
zu verwirklichen. Wir haben verschiedene Materialien,
die genutzt werden kénnen.

W® DONNERSTAG | 14-19 Uhr | Offener Treff & Café

15.30-17 Uhr | Impro-Theater & Tanz-Impro

Mit Uwe. Improtheater (in geraden Kalenderwochen)
Spielfreude, Kreativitat, Fantasie und Spal - schult das
schnelle Reaktionsvermdégen - halt den Kopf fit! Tanz-
Impro (in ungeraden Kalenderwochen) Bewegungsfrei-
heit und Lebensfreude durch Musik und Kérperwahr-
nehmung - lerne Deinen Korper besser kennen!

17.00-18.30 Uhr | 11.01.24 | Wintergeschichten am
Samowar

Mit Christine. Seid herzlich eingeladen, Euch von Chris-
tine in kuschelig-lauschiger Atmosphare bei wohlig
warmem Krautertee und kdstlichem Geback eine Win-
tergeschichte vorlesen zu lassen.

17.15-17.45 Uhr | Gemeinsames Trommeln

Die von Besucher_innen initiierte Gruppe trommelt ein
Mal in der Woche gemeinsam und freut sich Uber alle
Leute, die sich dazu gesellen mdchten. Wir haben ver-
schiedene Trommeln vor Ort.

17.15Uhr | 04.01. & 18.01.24 | Gemeinsames Essen
Mit unseren Praktikant_innen. Wir essen alle 2 Wochen
donnerstags gemeinsam zu Abend. Es wird fir Euch
gekocht! Der Eigenanteil liegt pauschal bei 1,50 €. Wir
bitten um vorherige Anmeldung, Startist 17.15 Uhr.

§§§

ww FREITAG| 14-19 Uhr | Offener Treff & Café

14.30 Uhr | 19.01.24 | Brunch

Mit Lou. Wir laden herzlich zu einem spaten Frihstuck
ein. Die Kosten betragen pauschal 2,50 €. Bitte meldet
Euch zum Brunch an.

14.30 Uhr | 26.01.24 | Mittagessen

Mit David. ,Und weil der Mensch ein Mensch ist, drum
braucht er was zu essen, bitte sehr!” (B. Brecht). Leckeres
zum Sattwerden solange das Gekochte reicht. Ein def-
tig-einfacher Schmaus fur 1,50 €.

14.30-15.30 Uhr | 26.01.24 | Foodsharing

Mit Christine, Claudia & Kerstin. Bei uns werden geret-
tete, Uberschussige Lebensmittel verteilt. Bitte eine ei-
gene Tragetasche mitbringen.

15.30-17.30 Uhr | 26.01.24 | Karaoke

Mit Marco. Unser Besucher Marco |adt alle herzlich
zum Karaoke-Nachmittag ein. Jeder kann kommen, da-
bei sein und mitsingen!

17.30-19 Uhr | , Befreit ins Wochenende”

In der Selbsthilfegruppe finden alle Anliegen wie Bezie-
hungen, Psychiatrie, Therapie und Alternativen, Alltags-
bewaltigung und Erfahrung mit Medikamenten Platz.
Voraussetzung fur die Teilnahme ist ein Kennenlernge-
sprach mit der Anleitung und der Gruppe. Moderiert
wird die Gruppe von unserem Genesungsbegleiter.

OO kbs-fhainkreuzberg@kommrum.de
www.kommrum.de
Tel. 030.804 066 60




