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Sudwestpassage Kultour - offe-
ner Atelierrundgang Friedenau

Samstag, 10.10.2026, 14 - 20 Uhr
Sonntag, 11.10.2026, 13 - 19 Uhr

Britta Fath "Huhner und Kiihe" :
Britta Fath malt und zeichnet immer im Freien vor Ort,
spontan und Aug in Aug. Die Bilder sind im Oktober &
November im KommRum zu sehen.

Und die KommRum-Keramiker zeigen ihre neuesten
Plastiken. (Foto: MODI von Nicole)

Machen Sie eine Kunstpause im Café KommRum, dem
Herzen eines lebendigen Hauses, in dem sich Men-
schen mit und ohne Psychiatrieerfahrung begegnen.

.. von Menschen mit einer
Psychischen Erkrankung

Die Angehdrigengruppe trifft sichj W _2rstags

um 18.00 Uhr. Bitte melden Sie sich bei Interesse bei
Heidrun Pahl fir ein Vorgesprach an.

Persdnliche Einzelberatungen werden auch unabhéan-
gig von der Gruppenteilnahme angeboten, bitte ver-
einbaren Sie einen Termin unter Tel. 030.850 787 29
oder per E-Mail h.pahl@kommrum.de mit Heidrun

Pahl. o
O : KommRum e.V.
O psychosoziales
Kommunikationszentrum
KommRum e.V. Berlin

psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Schnackenburgstr. 4 / 12159 Berlin-Friedenau
Tel. 030.850 787 29 (Di-Fr von 14-18 Uhr ist das
Telefon personlich erreichbar, sonst AB)
kbs-friedenau@kommrum.de,
www.kommrum.de

Diverse Beratunge

Telefonische Anfragen & Anmeldungen
Di-Fr 14-18 Uhr
Tel: 030.850 787 29, kbs-friedenau@kommrum.de

Psychosoziale Einzelberatung

Wéhrend unserer Offnungszeiten bieten wir Einzelbera-
tungen zu (fast) allen Lebensfragen an: Di, Fr 14-18 Uhr
& Mi, Do 14-20 Uhr. Die Vereinbarung eines Termins
kann unter Tel. 030.850 787 29 oder per Mail unter kbs-
friedenau@kommrum.de oder direkt vor Ort erfolgen.
Bei spontanen Gesprachsanliegen ohne Vereinbarung
muss ggf. mit einer Wartezeit gerechnet werden.
Unser Team ist psychologisch ausgebildet, berufserfah-
ren und hat berufsentsprechende Weiterbildungen:
Heidrun Pahl, Claudia Legner, Matthias Fernow, Anke
Lauke, Katayoun Rashidian, Helena Knese, Mohammad
Hasan. Erganzt wird das Team durch Praktikant*innen
aus psychosozialen Studiengdngen oder in Ausbildung
zur Genesungsbegleitung (EX-IN) und Ehrenamtlichen

Wir kénnen Beratung in folgenden Sprachen anbieten:
Deutsch, Englisch, Niederlandisch, Farsi, Dari, Arabisch.

Technikberatung
far PC, Smartphone & Co nach Vereinbarung unter Tel.
oder per E-Mail an Anke Lauke, a.lauke@kommrum.de.

Peer-Beratung | Mittwoch | 15-17 Uhr
Beratung mit Sabine Gericke (Genesungsbegleiterin)
Beratung entfallt am 29. Juli!

Psychosoziale Beratung des mobilen Teams fir Ge-
flichtete

Unsere Kollegin Katayoun Rashidian berat auf Deutsch,
Farsi und Dari. Anmeldung: E-Mail: k.rashidian@komm-
rum.de.

Sprechstunde in arabischer Sprache:

Jeden Donnerstag von 11:00 - 13:30 Uhr.

Termine sind ebenfalls flexibel & kurzfristig per Telefon
moglich. Mohammad Hasan, Tel.: 0163 4950066, E-
Mail: m.hasan@kommrum.de.

Bei weiterem Bedarf kdnnen Sprachmittler hinzugezo-
gen werden.

;L_'j'KthmRum
: 'Friea‘ew@q '

Unser Café | Offener Treff sind gedffnet:

KommRum e.V.

psychosoziales
Kommunikationszentrum
Berlin

Di | Fr | 14-18 Uhr

Mi | Do | 14-20 Uhr II

W% NEU: Sidwestpassage

Kultour - offene Ateliers

| Samstag, 10.10.|14 - 20 Uhr

Sonntag, 11.10. |13 - 19 Uhr

NEU: KunsTour_118
Mittwoch 14. Okt. 2026 |
Konig Galerie - St. Agnes

NEU: Filmabende | 17.30 Uhr
Chips und Unterhaltung

| Mi 07. Okt: Satirischer Fern-
' sehabend.

Mi 28. Okt: Filmabend



§§9
W DIENSTAG | 14-18 Uhr | Offener Treff & Café

Dienstag | 15.30-18 Uhr | Entspannungs- und
Bewegungsgruppe (Aikido)

Ort: Schule fir Bewegung und Meditation, Rheinstr. 45,
12161 Berlin (2. Hinterhof, Aufgang 5, hinten links ne-
ben dem Fahrstuhl, 1. Stock).

Leitung: Matthias Fernow, m.fernow@kommrum.de

Dienstag, der 2. & 4. im Monat | 16-17.30 Uhr |
Internationale Kochgruppe

» Interkulturelles Angebot «Gemeinsam kochen und
essen wir wechselnde Gerichte aus aller Welt. Kosten-
beitrag ab Juli 3 €

Anmeldung: Kati Rashidian, E-Mail: k.rashidian@komm-
rum.de oder Mohammad Hasan, E-Mail: m.ha-
san@kommrum.de oder direkt im Café.

Termine: Okt.: 13.10.,27.10., Nov.: 10.11., 24.11.2026
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W MITTWOCH | 14-20 Uhr | Offener Treff & Café

Mittwoch | 14-15.30 Uhr | Handarbeitsgruppe
Im geselligen Zusammensein wird gehandarbeitet und
frohlich geplaudert. Wolle ist reichlich vorhanden.
Kontakt: Andrea Berner oder Vertretung

Mittwoch | 15-19 Uhr | Offene Kochgruppe

Wir probieren viele verschiedene Rezepte aus, wenn du
eigene Ideen hast bring sie gerne mit. Kostenbeitrag 3
€. Leitung: Sabine Gericke (Genesungsbegleiterin) &
Moritz Lésch

Anmeldung: Tel.: 030 85078729 oder direkt vor Ort im
KommRum

Termine: Oktober: 14.10. & 28.10., November: 11.11. &
25.11. 2026

Mittwoch | 16 - 17 Uhr | Komm, ich erzahl dir
eine Geschichte

Wir lesen gemeinsam Geschichten aus dem gleichna-
migen Buch von Jorge Bucay (Psychiater und Gestalt-
therapeut). Die Texte ermutigen uns die Hurden des
Lebens zu Uberwinden.

Leitung: Paule Elsner (Praktikantin)
Zeitraum: Vom 07.10.2026 bis 10.03.2027 (entfallt
21.10.2026, 23. & 30.12.2026)

NEU: Mittwoch 14.10.2026 |
KunsTour_118 | Kénig Galerie  |KommRum
- St. Agnes
AnschlieBend ist ein Besuch im Café KULTUR
"westberlin" auf dem Kirchengelande mdoglich.
Bitte anmelden bei Heidrun Pahl, eMail:
h.pahl@kommrum.de oder Tel.030.85078729 oder
direkt im KommRum.

Treffen: 14 Uhr KommRum-Friedenau oder 15 Uhr
vor dem Eingang der Kirche St. Agnes, Alexandri-
nenstr. 118-121, 10969 Berlin-Kreuzberg

Kosten: Der Eintritt ist frei

Mittwoch 1x im Monat | 17:30 -19:30 Uhr |

Ex-In Stammtisch

Einladung zum Austausch mit Genesungsbegleiter_in-
nen und flr Interessent_innen an der Ex-In-Ausbildung.
Leitung: Sabine Gericke (Genesungsbegleiterin).
Termine: 07.10./04.11. 2026 (weitere folgen)

Mittwoch | ab 17.30 Uhr | Filmabende

07. Okt: Satire, Chips und Unterhaltung.

28. Okt: Mit Chips und einem Film machen wir es uns
gemutlich.

Anmeldung: Tel. 030.850 787 29 oder per Mail: kbs-frie-
denau@kommrum.de, Kontakt: Anke Lauke

i? DONNERSTAG | 14-20 Uhr | Offener Treff & Café

Donnerstag | 14 Uhr | Der Suppenkasper kommt
Michael Riemer & Co kochen fur Euch ein leckeres Stpp-
chen. Zugreifen, bis der Topf leer ist. (3 €)
- 01. Okt. | Cremesuppe von jungem Brokkoli mit
Blauschimmelkase
08. Okt. | Soljanka
15. Okt. | Kase-Birnen-Sellerie-Suppe mit suf3-sal-
zigen Walnussen
22. Okt. | Cremige Kurbis-Linsensuppe mit Kur-
kuma
29. Okt. | Ratatouillesuppe mit Ziegen-
kase schwarzen Oliven & Basilikum

Donnerstags vierzehntagig | 15-16 Uhr | Ge-
sprachsgruppe fir Frauen

In 10 Terminen tauschen wir uns in einer festen
Gruppe aus Uber das, was gerade wichtig ist, entde-
cken eigene Starken und entwickeln gemeinsam neue
Perspektiven. Leitung: Anke Lauke

Anmeldung: Vortreffen 29. Okt., dort besprechen wir
die Arbeitsweise und klaren offene Fragen.

Termine: Vortreffen 29. Okt., Gruppentermine: 05. &
19. Nov., 03. & 17. Dez. 2026 (weitere folgen 2027)

Donnerstag 2x im Monat | 16.30-17.30 Uhr |
Hatha Yoga

Yoga zielt darauf ab Kdérper, Geist und Seele in Einklang
zu bringen. Leitung: Vivian Partyka,

Anmeldung: Tel. 030.850 787 29 oder kbs-frie-
denau@kommrum.de oder direkt im KommRum.
Termine: 01. & 15. Okt., 05. & 19. Nov. (weitere folgen)

Donnerstag | 16.30-19.30 Uhr | Gestalten mit
Ton

Material und Ofen sind vorhanden, Materialkosten:
1,50 € pro Termin. Leitung: Gabi Déwe

W FREITAG| 14-18 Uhr | Offener Treff & Café

Freitag 1. & 3. im Monat | 14.30-17.30 Uhr |
Offenes Malatelier

Materialkostenbeitrag: 1 € pro Termin.

Kontakt: Sigrid & Melanie (Gruppe ist selbstorganisiert)
Achtung: 02. & 16. Okt., 06. & 20. Nov., 04. Dez 2026

Freitag | 16-18 Uhr | Spiele Treff fir alle

Komm und hab Spal mit uns.

Leitung: Sabine Gericke (Genesungsbegleiterin)
Termine: Spielen entfallt am 13.11. (Marchenabend) &
am 27.11 (Disco)

Freitag | 17 Uhr | Musik- Rondell

Beim Musizieren 6ffnen wir die Sinne - flir uns selbst
und das Miteinander.

Bei Interesse an der Gruppe bitte vorher bei der Grup-
penleitung fur ein Vorgesprach anmelden.

Leitung: Helena Knese, Mail: h.knese@kommrum.de
oder Telefon: 030.850 787 29




