Reinickendorf

Tegel

KBS Tegel (Albatros gGmbH)

Berliner StraBe 14, 13507 Berlin

Tel 030-31 98 31-221 oder -222; Fax -31 98 31-111

E-Mail kbs.tegel@albatrosggmbh.de; Web www.albatros-
direkt.de

Offnungszeiten: Mo + Mi 10-16 Uhr, Di + Do 10-19 Uhr, Fr 10-13
Uhr, So 15-18 Uhr

Spandau

Spandau

Treffpunkt Borkumer StraBe (ginko Berlin gGmbH)
Borkumer StraBe 19, 13581 Berlin

Tel 030-333 10 55; Fax -35 30 20 41

E-Mail tb@ginko-berlin.de; Web www.ginko-berlin.de
Offnungszeiten: Mo 13-17 Uhr (Kunstgruppe); Di 13-16 Uhr,

Mi 13-16 Uhr, Do 15-17 Uhr, Fr 13-16 Uhr, So 14-17 Uhr (Offener
Treff)

Steglitz-Zehlendorf

Lankwitz

Tageszentrum Kamenzer Damm (Reha-Steglitz gGmbH)
Kamenzer Damm 1A, 12249 Berlin

Tel 030-22 19 16 00; Fax -22 19 16 021

E-Mail tz.2@reha-steglitz.de; Web www.reha-steglitz.de
Offnungszeiten: Mo 10-15 Uhr, Di 12-15 Uhr, Do 12-16 Uhr,

Fr 10-15 Uhr, i.d.R. 2. Sa im Monat 10-12 Uhr

Steglitz

Tageszentrum AlbrechtstraBe (Reha-Steglitz gGmbH)
AlbrechtstraBe 15, 12167 Berlin

Tel 030-225 05 460; Fax -22 50 54 624

E-Mail tz.1@reha-steglitz.de; Web www.reha-steglitz.de
Offnungszeiten: Mo, Di, Fr 12-15, Mi 12-16:30 Uhr

Zehlendorf

Treffpunkt am Mexikoplatz

Mexikoplatz 4, 14163 Berlin

Tel 030-801 70 26

E-Mail info@treffpunkt-mexikoplatz.de;

Web www.perspektive-zehlendorf.de

Offnungszeiten: Mo 10-17 Uhr, jeden 2. Mo im Monat 10-19 Uhr,
Di 11:30-17 Uhr, Mi 10-17 Uhr, Do 10-17.30 Uhr, Fr 10-16 Uhr

Tempelhof-Schoneberg

Friedenau

KommRum e.V.

Psychosoziales Kommunikationszentrum Berlin
SchnackenburgstraBe 4, 12159 Berlin

Tel 030-850 787 29

E-Mail kbs-friedenau@kommrum.de; Web www.kommrum.de
Offnungszeiten: Di, Fr, Sa 14-18 Uhr, Mi, Do 14-20 Uhr

Schoneberg

S-Bahnhof Schoneberg (Pinel gGmbH)

EbersstraBe 67, 10827 Berlin

Tel 030-233216850

E-Mail olga.guntli@pinel.de; Web www.pinel.de
Offnungszeiten: Mo 9-17 Uhr, Di 9-18, Mi 9-17, Do 9-17 Uhr,
Fr 9-17 Uhr

Tempelhof

KBS Tempelhof (Die Kurve GmbH)

Forddamm 1, 12107 Berlin

Tel 030-74 00 6314

E-Mail kbs@die-kurve.de; Web www.die-kurve.de
Offnungszeiten: Mo 12-16 Uhr, Di 12-16 Uhr,

Do 12-16 Uhr, So 13-16 Uhr,

Achtung: Mi 14-16 Uhr am Lichtenrader Damm 212, 12305 Berlin

Treptow-Kopenick

Kopenick

Das fiinfte Rad e.V.

Das flinfte Rad e.V.

Schillerpromenade 2, 12459 Berlin

Tel + Fax 030-655 40 99

E-Mail kbskoepenick@das-fuenfte-rad-ev.de;

Web www.das-fuenfte-rad-ev.de

Offnungszeiten: Offener Treff: Mo 11-15, Di 11-15, Mi 12-17,
Fr 12-16, sowie So 15-18 Uhr (nicht am 1. Sonntag)

Treptow

KBS Treptow (ajb gmbh)

Thomas-Miintzer-StraBe 6, 12489 Berlin

Tel 030-671 50 10; Fax -67 89 30 83

E-Mail kbs-treptow@ajb-berlin.de; www.ajb-berlin.de
Offnungszeiten: Mo 10-18 Uhr, Mi 14-18 Uhr, Do 14-18 Uhr,
1.+3. So 14-18 Uhr

Im Rahmen der psychiatrischen Pflichtversorgung unterhalt
jeder Berliner Bezirk eine oder mehrere psychosoziale

Kontakt- und Beratungsstellen. Das Angebot richtet sich sowohl
an Menschen, die aus dem seelischen Gleichgewicht oder in
eine Lebenskrise geraten sind, als auch an psychisch erkrankte
Menschen, ihre Angehorigen und andere

Bezugspersonen. Die Kontakt- und Beratungsstellen bieten
Raum fiir vielfaltige Begegnungen mit Betroffenen und anderen
Menschen. Ein multiprofessionelles Team aus Sozialarbeiter*innen/-
padagog*innen, Psycholog*innen und Ergotherapeut*innen
unterstiitzt Sie bei der Bewaltigung lhres Alltags und bei lhrer
sozialen Teilhabe. Die Mitarbeiter*innen beraten oder vermitteln
unburokratisch weiterfilhrende Hilfen. Sie unterliegen der
Schweigepflicht, und auf Wunsch konnen Sie anonym bleiben. Die
Beratungsgesprache und die Teilnahme an den Gruppen sind
kostenlos.

Weitere Informationen zu unseren Angeboten erhalten Sie auf unserer
Webseite: www.kbs-berlin.net

Stand: Oktober 2023
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Charlottenburg-Wilmersdorf

Charlottenburg

»lreffpunkt*“ Charlottenburg (Platane19)

Gierkezeile 5 und 9, 10585 Berlin

Tel 030-3300 650 40; Fax -3300 650 33

E-Mail tageszentrum@platane19.de; Web www.platane19.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 09-13 Uhr, Mo + Mi 16-18 Uhr,

Di, Do, Fr 14-16 Uhr, So 14.30-16.30 Uhr

Café Wippe (Schwulenberatung Berlin gGmbH)
NiebuhrstraBe 59/60, 10629 Berlin

Tel 030-233 690 70; Fax -23369098

E-Mail info@schwulenberatungberlin.de;

Web www.schwulenberatungberlin.de

Offnungszeiten: Mi 10-11:30 Uhr + 14-16 Uhr, Fr 14-17 Uhr

Wilmersdorf

Binger Club (Pinel gGmbH)

GlintzelstraBe 4 (Eingang Helmstedter StraBe), 10717 Berlin

Tel 030-23 32 16-972

E-Mail binger.club@pinel.de; Web
www.pinel.de/angebote/kontakt-und-beratungsstelle
Offnungszeiten: Mo 10-12 Uhr + 14-18 Uhr, Di 12-18 Uhr,

Mi 10-16 Uhr, Do 16-19 Uhr, Fr 10-14 Uhr + 16-18 Uhr, So (2. + 4.)

Friedrichshain-Kreuzberg

Friedrichshain

KommRum e.V., Psychosoziales
Kommunikationszentrum Berlin

StraBmannstraBe 17, 10249 Berlin

Tel 030-80 40 66 60

E-Mail kbs-fhainkreuzberg@kommrum.de; Web www.kommrum.de
Offnungszeiten: Di-Fr: 14-19 Uhr

Kreuzberg

KBS Kreuzberg (UNIONHILFSWERK)

WaldemarstraBe 33A, 10999 Berlin

Tel 030-616 099 20

E-Mail kbs@kb.unionhilfswerk.de; Web www.unionhilfswerk.de
Offnungszeiten: Di 09:30-17 Uhr, Mi 09:30-16 Uhr, Do 11-16 Uhr,
Fr 09:30-16 Uhr, Samstag unregelmaRig, s. Monatsplan

transit im soulspace (ajb gmbh) — KBS fiir junge
Menschen (-35 J.)

GrimmstraBe 16, 10967 Berlin

Tel 030-28 47 66 47

E-Mail kbs@ajb-berlin.de; Web www.ajb-berlin.de
Offnungszeiten: offene Tiir: Mi 14-15.30 Uhr, Mo-Fr Termine nach
Vereinbarung

Lichtenberg

Hohenschonhausen

Manet Club (Pinel gGmbH)

GroBe LeegestraBe 97/98 (Eingang BahnhofstraBe), 13055 Berlin
Tel030/233 216 640; Fax -233 216 649

E-Mail manet-club@pinel.de; Web www.pinel.de
Offnungszeiten: Mo 13-19 Uhr, Di 12:30-18 Uhr, Do 12-18 Uhr
Mi Ausflug, Fr telefonische + Email Beratung von 9-14 Uhr

Lichtenberg

Der blaue Laden (Albatros gGmbH)

der blaue laden (Albatros gGbmbH)

Hagenstr. 5, 10365 Berlin

Tel. 030-557 84 84; Fax -55 48 96 89

E-Mail kbs.liberg@albatrosggmbh.de; Web
www.albatrosggmbh.de

Offnungszeiten: Di 15-18, Mi,Do 10-15, Sa 14.30-18, So 14-18 Uhr
und tgl. zusatzl. m. Terminvereinbarung

Marzahn-Hellersdorf

Hellersdorf

Das FloB (Wuhletal gGmbH)

DorfstraBe 47, 12621 Berlin

Tel + Fax 030-565 995 949

E-Mail kbs@wuhletal.de; Web www.wuhletal.de

Offnungszeiten: Mo 9-15 Uhr, Di und Do 9-16 Uhr, Mi (s. Angebot),

Fr 9-14 Uhr

Marzahn

Das Ufer (Lebensnahe gGmbH)

Alt-Marzahn 30a, 12685 Berlin

Tel 030-543 51 02; Fax -54 70 88 21

E-Mail kbs@lebensnaehe.de; Web www.lebensnaehe.de
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 10-16 Uhr, Mi 13-16 Uhr +Ausfliige
Sa 10:30-14 Uhr

Mitte

Mitte

Briickentreff (Humanistischer Verband Deutschlands)
TorstraBe 158, 10115 Berlin

Tel 030-280 74 42/43; Fax 030-280 74 44

E-Mail brueckentreff@hvd-bb.de; Web www.brueckentreff.de

Offener Treff: Mo 13-17:30 Uhr, Do 12-16 Uhr, Sa 13-16:30 Uhr
(14-tagig); Gruppen: Di, Do und Fr

Tiergarten

Kontakt- und Beratungsstelle Moabit (Psychosoziale
Initiative Moabit e.V.)

WaldstraBe 7, 10551 Berlin

Tel 030-39 73 13 22; Fax -39 73 13 26

E-Mail kbs@pim-berlin.de; Web www.waldstrasse7.de
Offnungszeiten: Di 13:30-16:30 Uhr, Mi 13:30-18 Uhr, Fr 12-14:30
Uhr

Wedding

Tageszentrum m32 (KBS e.V.)
MalplaquetstraBe 32, 13347 Berlin

Tel 030-455 30 90; Fax -40 05 99 20

E-Mail m32@kbsev.de; Web www.kbsev.de
Offnungszeiten: Mo + Di, 10 17 Uhr, Mi: 11-17 Uhr,
Do 10-14 Uhr, Fr 10-18 Uhr, So 14-17 Uhr (14-tagig)

Tageszentrum Wiese 30 (KBS e.V.)
WiesenstraBe 30, 13357 Berlin

Tel 030-462 10 62; Fax -466 047 73

E-Mail wiese30@kbsev.de; Web www.kbsev.de
Anfragen bitte per Telefon oder Email

Neukolln

Neukolln

Treffpunkt TERRA (UNIONHILFSWERK)

HertzbergstraBe 7-8, 12055 Berlin

Tel 030-687 19 77; Fax -568 22 951

E-Mail kbs@nk.unionhilfswerk.de; Web www.unionhilfswerk.de
Offnungszeiten: Di, Mi, Fr 14-17 Uhr, Ausflug 1x im Monat Sa

KBS Siidlicht (ajb gmbh)

Rudower StraBe 27-29, 12351 Berlin

Tel 030-32 52 88 97; Fax - 32 52 88 97

E-Mail kbs-neukoelln@ajb-berlin.de; Web www.ajb-berlin.de
Offnungszeiten: Mo 10-18, Di 10-19, Mi 10-18, Do 13:30-17:30,
Fr 10-16 Uhr

Pankow

Pankow

KBS Pankow (Albatros gGmbH)

Berliner StraBe 16, 13189 Berlin

Tel 030-47 53 54 92; Fax -47 53 53 87

E-Mail kbs.pankow®@albatrosggmbh.de; Web
www.albatrosggmbh.de

Offnungszeiten: Mo 10-18 Uhr, Di 10-15 Uhr, Mi 10-18 Uhr,
Do 12-16 Uhr, Fr 10-13:30 Uhr

Prenzlauer Berg

von Kuchenschwarm bis Stullenliebe (prenzlkomm
gGmbH)

Erich-Weinert-StraBe 37, 10439 Berlin

Tel 030-444 16 64

E-Mail kbs@prenzlkomm.de; Web www.prenzlkomm.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 10-18 Uhr

WeiBensee

KBS der WIB (WeiBenseer Integrationsbetriebe GmbH)
BornestraBe 12, 13086 Berlin

Tel 030-925 38 37; Fax -96 06 10 76

E-Mail kbs@wib-verbund.de; Web www.wib-verbund.de
Offnungszeiten: OT: Mo 9:30-14 Uhr, Di und Do 9:30-16:30 Uhr,
jeden 1. Sonntag 14 bis 17 Uhr,

Mi+Fr Beratung nach Vereinbarung, Gruppen laut Programm



